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TANDLAKARBESOK | KOCHI

Nyhetsbrevets redaktor befinner sig i Kochi (Cochin), Kerala, och om négra dagar
skall han resa upp till Delhi for att ta emot en turistgrupp. Da hinder det: redakto-
ren far tandvérk. En visdomstand, som hans tandlikare har varnat honom for, bor-
jar gora ont, det blir dessutom svullet inne i munnen. Nu giller det att hitta en bra
tandldkare. Alla rekommenderar doktor I. J. Chacko, som har sin praktik i det pri-
vata sjukhuset Lakeshore Hospital. Indiska sjukhus har ofta dven en tandlékarprak-
tik som en av sina specialitéer.

- Det hir ser inte bra ut, det dr inflammerat och svullet, sdger dr Chacko. Din vis-
domstand vixer delvis under en annan tand och trycker pa den. Du bor lata dra ut
den. Det blir en mindre operation.

Nu uppstar fragan: skall detta ske i Kochi, eller skall redaktoren vinta i tre veckor
tills han kommer hem till Sverige efter att ha rest runt med turistgruppen? Redak-
toren ser sig om i praktiken. Den ser ut som en svensk tandlidkarpraktik, fast stor-
re. Den har tva behandlingsrum plus ett tredje med en séng, plus ett litet mottag-
ningsrum dér doktorn har sitt kontor. Praktiken har tva tandlikare, den andre heter
dr John, samt ett antal skoterskor. En lustig detalj 4r att man maste ta av sig skor-
na i entrén.

Doktor Chacko ér inte alls pastridig.

- Jag kan ge dig medicin sd kanske du kan vénta tills du kommer tillbaka till Sve-
rige. Dér har du ju gott om tid. D& gar det upp for redaktdren: Han har inte alls
gott om tid! Efter sex dagar i Sverige maste han resa tillbaka till Indien med en ny
grupp, och resa omkring med den i tva veckor. Alltsd maste det ske nu.

- Kom tillbaka vid 10.30-tiden” i morgon, sdger dr Chacko.

Med ett ldtt pirr i magen (dels det vanliga tandldkarpirret, utokat med lite extra
Indien-pirr) aterviande redaktdren nésta dag. Han kommer genast in, sitter sig i
tandldkarstolen. Dirpa borjar en behandling som utf6rs av tva tandldkare och tva
skoterskor. Négra andra skoterskor gar omkring i praktiken men #dgnar inte redak-
toren sa mycket uppmirksamhet. Forst tas blodtrycket och pulsen, direfter sitter
de en tvittklimma pa pekfingret for att kontinuerligt folja pulsen. Dérefter far re-
daktoren en nejlikluktande bomullstuss pa det onda stéllet. Den beddvar s att det
riktiga bedovningssticket inte skall kéinnas. Dérefter sprayar de ndgot i munnen sa
att salivutsondringen 1 stort sett upphor. Sedan borras och binds det i c:a tio mi-
nuter, och ut kommer tanden i tre delar. En extra rontgenbild tas for att bekrifta att
ingen flisa sitter kvar. Sedan sys saret ihop, och redakttren vacklar ut till mottag-
ningen dir doktorn skriver ut tre mediciner: ett antibiotikum, en smaértstillande och
en mot svullnad. Dessutom skriver doktorn ut tva sprutor, likaledes mot smérta
och svullnad. Allt detta far redaktoren gé ner till apoteket och kopa. Sedan gér han
till akutmottagningen och ldgger upp sig pé en brits for att fa sprutorna i baken.

Nir bedovningen sldpper kinns det aningen 6mt och det &r lite svullet. Efter tva
dagar #r svullnaden och 6mheten borta. Efter tio dagar dr det dags for aterbesok och
fa stygnen borttagna. Alltihop gick betydligt mera smértfritt dn nir redaktéren
drog ut en annan likadan visdomstand i Stockholm. I Sverige ransonerar man
smartstillande mediciner, det gér man inte i Indien.

Hela @ventyret kostade 605 svenska kronor.
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LAKESHORE HOSPITAL, Kochi

Lakeshore Hospital anses vara det bésta sjukhuset i Kochi. I verkligheten ger det
intryck av att vara som ett engelskt offentligt sjukhus. Vad som framfor allt frap-
perar en besokande svensk ér de smala korridorerna, de sma rummen och det stora
antalet ménniskor, personal och anhdriga, som springer omkring. Lokalerna &r
slitna men rena. Sjukhuset har de flesta specialiteterna, men avdelningarna &r
ganska sma. Nir redaktoren reste fran Sverige pagick det en skandal om den bris-
tande stddningen pé svenska sjukhus. Redaktoren haller utkik efter dammiga ytor
och dammréttor, men hittar inga.

- Vi har manga utldnningar hir, sdger Miss Ravindran som ir sjukhusets PR Offi-
cer. De flesta kommer fran Maldiverna, eftersom de inte har nagra bra sjukhus dir.
Men folk kommer ocksa fran Mellantstern, samt en del turister som rakar bli sju-
ka nir de &r i Kochi. Vi kan gora allting hir utom vissa cancerbehandlingar. Sada-
na patienter skickar vi till Amrita Hospital.

- Vi har inga véntetider, fortsétter hon. Man kan skicka ett e-mejl till oss och vi
kan ordna det mesta pa nagra dagar. P4 sjukhusets hemsida finns bl.a. ett antal
brev fran tacksamma utlidndska patienter.

Sjukhuset har 350 sdngar, av vilka 300 i allminna salar, 10 operationssalar, 800
skoterskor och 130 “riktiga” ldkare, dvs junior doctors”, likare under utbildning
m.m. ordknat.

Det finns allmidnna salar, dubbelrum och enkelrum. Enkelrummen har TV och
kylskdp och egna badrum. Som pa alla indiska sjukhus finns det en brits for en
anhorig i rummet.

En blindtarmsoperation kostar c:a 1000 svenska kronor, ett hoftimplantat mellan
25.000 och 55.000 svenska kronor.
http://www lakeshorehospital.com

SJUK TURIST - 1

Nyhetsbrevets redaktor dr reseledare for en grupp turister som har rest runt i 18 da-
gar, forst Gyllene Triangeln och nu &r vi i Kochi, Kerala. Det dr middagstid och
redaktoren gar ut i hotell Gateways (f.d. Taj Residency) tridgérd ddr middagen star
uppdukad. Framfoér honom gar ett par som tillhér hans grupp. Plotsligt segnar
frun ner till marken. Hennes man lyckas fanga henne i sista stund och haller hen-
ne. Redaktoren far tag i en tridgardsstol och sitter fram den. Frun dr sa yr att hon
knappt kan sitta pa stolen, vi maste halla i henne. Hotellpersonalen kommer
snabbt med en rullstol, och vi rullar henne tillbaka till parets rum. Redaktoren
misstidnker att det ror sig om uttorkning, saltbrist och virmeslag. Men da kryper
det fram att frun fyra dagar tidigare ramlade i en husbat och slog huvudet i en tros-
kel sa att det blev en svullnad och ett blamirke. Blamirket finns fortfarande kvar.
Sedan dess har hon haft huvudvérk varje morgon.

Likare tillkallas. Léikaren sdger att vi maste gora en huvudscanning. Detta kan ske
pa Medical Trust Hospital som ligger mitt i Kochi. Men eftersom patienten mar
illa om hon sitter upp sa ber vi sjukhuset skicka en ambulans. Patienten dker till-
sammans med sin man och den lokale reseledaren i ambulansen till sjukhuset med
bléblinkebubbla och amerikanskt tut. I en av hotellets bilar dker redakt6ren och en
man fran hotellet.

In pé akuten. Blodtryck, puls, frigor och in i ett annat rum déir rontgenapparaten
star. Efter c:a 15 minuter far vi veta att det inte finns ndgra synliga skador pé hjar-
nan. Sjukhuset misstinker i stéllet uttorkning och virmeslag, men vill ha henne
under observation Over natten. RedaktGren bestiller ett enkelrum, nér vi kommer
dit star det tva skoterskor inne i rummet och vintar. Har 1dggs nu patienten tillrit-
ta, mannen far reda pa att han kan Gvernatta pa anhorigbritsen. I rummet finns TV
och separat badrum. Rummet ér enkelt men rent och skulle passa pa ett tvastjir-
ningt hotell. Patienten far mediciner mot huvudvirk och yrsel. Mannen fran hotel-

forts pa sid 3

MEDICINSK TURISM

Medicinsk turism, dvs att utlanningar re-
ser till Indien for allopatisk vard #r ett
vixande fenomen (se Nyhetsbrev
3/2004). Aven vi svenskar, som ju #r
vana vid att std med mdssan i hand i
langa vardkoer till “vérldens bista
sjukvéard”, har sd smétt borjat resa utom-
lands, fr.a. till de baltiska linderna och
Polen for tandvard och mindre ingrepp.
Men fran de engelskspréakiga linderna re-
ser folk till Indien for t.ex. knédoperatio-
ner, insdttning av artificiella hoftleder
m.m. Aven utprovning eller inoperering
av horapparater forekommer. Amerikaner
gor det for att det dr billigare &dn i USA,
engelsmin gor det for att slippa koer.
Det finns ménga olika sjukhus att vilja
mellan i Indien.

Redaktoren har egen erfarenhet av Appol-
lo Hospitals, som finns i manga stidder i
Indien; Max Hospital i New Delhi, Arte-
mis Hospital i Gurgaon (utanfor New
Delhi, néra flygplatsen); Lakeshore Hos-
pital och Medical Trust Hospital i
Kochi. Naturligtvis finns det ménga fler.
Samtliga dessa sjukhus har dven tandld-
karmottagningar.

Naturligtvis passar det langt ifrdn alla
svenskar att resa till Indien for sjukvard.
Men for de flesta av Nyhetsbrevets lidsare
borde det inte vara en s frimmande tan-
ke.

Empatum och Nyhetsbrevet tycker nog
att man inte ska tveka att soka vard i In-
dien om den inte tillhandahalls i Sverige.
Ett vardbesok i Indien kan ofta ocksa
kombineras med semester. Empatum
hjélper gérna till med rddgivning och in-
formation, och vi kommer inom kort att
sédtta upp en hemsida om detta. Mer in-
formation i ndsta Nyhetsbrev.

DETTA NYHETSBREV

ar forsenat. Egentligen skulle det ha ut-
kommit i borjan av februari. Forsening-
en beror pa att redaktoren har varit i Indi-
en nistan oavbrutet under tiden november
2008 - mars 2009. Dir har redaktoren
agerat reseledare for ett antal grupper,
gétt till tandldkaren, haft semester samt
dven gjort lite hemléxa betrdffande forut-
sittningar for medicinsk turism fran Sve-
rige till Indien. Mer om detta i nista
nummer.

Detta Nyhetsbrev annonseras till
1.519 mottagare. Dessutom tillkommer
de som sjdlva hittar det pd Empatums
hemsida.


http://www.lakeshorehospital.com

let, som har varit med hela tiden, ordnar sa att hotellet skickar mat, flaskvatten
och toalettpapper. Det senare visar sig onddigt eftersom ett bitridde plotsligt kom-
mer in med toalettpapper, tval och tandborste. Under alla procedurer pa sjukhuset
ar personalen péfallande vinlig och forsoker trosta mannen. Oroa er inte, det hir
kommer att ga bra! Er fru &r i goda hinder!

Dirmed ér det sent pa kvillen och redaktoren aker tillbaka till hotellet tillsammans
med den lokale reseledaren och mannen fran hotellet. Restaurangen héller extra 6p-
pet i véintan pa var ankomst.

Nista dag skall gruppen resa hem till Sverige. Vi bestiller rullstolsservice pa alla
flygplatser till frun. Hon rullas ut fran sjukhuset med en stor medicinlada, ront-
genbilder och journal i knédet. Mannen, som har betalat 5000 rupier i deposition
tillsjukhuset, far tillbaka ungefir hilften.

Medical Trust Hospital dr ett stort privatsjukhus. Da och dd kan man ldsa i tid-
ningarna i Kerala om banbrytande operationer som har genomforts dér. Lokalerna
ar dldre och mer slitna dn Lakeshores. Hir finns ocksa stora salar for mindre be-
medlade patienter. En svensk som &r van vid breda korridorer, stora rum och glest
med personal frapperas av motsatsen hir: smala korridorer, mianga anhdriga och
mycket personal. Det tycks finnas hur méanga bitriden och skoterskor som helst.
Detsamma giller Lakeshore Hospital. Dessutom: ingen som helst vintetid pa
akutmottagningen.

SJUK TURIST - 2

En man i en annan grupp kommer till redaktoren och meddelar att nu har han haft
ont i magen i tre dagar och det har inte blivit bittre. Lédkare tillkallas, han kidnner
pa magen och skriver ut tre olika mediciner. Mannen blir snabbt bittre. Ddrmed dr
drendet avslutat.

Vad ér nu gemensamt for de bada sjuka turisterna ovan? Turist nr 1 var ju be-
tydligt mer dramatiskt dn nr 2. Jo, svenskar talar inte om meddetsamma nir de blir
sjuka. De gar och kniper med sjukdomen. Turist nr 1 talade inte om for redakto-
ren att hon hade slagit i huvudet, turist nr 2 gick med dalig mage i tre dagar. Detta
trots att redaktoren alltid sdger till sina turister att de genast skall tala om ifall de
kénner sig déliga.

Men varfor gor vi svenskar sd hidr? Kan det bero pé att vi far lara oss att inte kla-
ga, att man skall tala lite smérta? Eller beror det pa att man drar sig i det ldngsta
for att soka vard? I Sverige #r det ju ett helt foretag att komma i kontakt med
sjukvérden.

Hursomhelst, redaktorens princip 4r: ont i magen utan feber i max 24 timmar.
Finns det inga tecken pa forbittring sa tillkallas ldkare. Ont i magen med feber:
ldkare tillkallas genast.

DEN EKONOMISKA KRISEN

Den ekonomiska krisen mérks ocksé i Indien - fast inte lika mycket som i Vist
eller i Kina. En orsak till detta &r ett de storsta indiska bankerna &r statliga, och att
varken de eller de privata bankerna har tillatits investera i tvivelaktiga amerikanska
papper. Detta dr man glad 6ver nu. Indiens ekonomi ir inte lika exportberoende
som Kinas, Indiens tillvéxt &r i hogre grad driven av hemmamarknaden. Men man
oroas framst av den dkade protektionismen i USA dir president Obama redan har
foreslagit inskréinkta skatteldttnader for foretag som outsourcar. I Kerala oroas man
av alla ménniskor som nu blir arbetslosa i Gulflinderna och som tvingas tervén-
da. Men i 6vrigt bestar krisen mest av forvéintningar. Fastighetsmarknaden har inte
kollapsat - Atminstone inte #nnu. Overalt ser man stora infrastrukturprojekt som 4r
i gang: i Delhi bygger man tunnelbana och nya vigar, likasi i Mumbai. Overallt
béttrar man pa végarna, och det byggs nya hus. Extra populért &r det att bygga 14-
genheter i hoghus, vilket &r ett relativt nytt fenomen i Indien. Vénsterskribenter
skriver artiklar i tidningarna pa temat “kapitalismens undergang”, men av detta
syns inte mycket i praktiken.

LOCKA FLER

TURISTER TILL INDIEN!
I Per J Anderssons blogg finns en artikel
daterad 16 Feb 2009 om turismen till In-
dien. Dir papekas att Indien har extremt
fa utlindska turister jamfort med ldnder
som Thailand och Malaysia. Skilet &r att
landet dessvirre dras med ménga fordo-
mar. Turister rdds: magsjuka, tringsel,
obeskrivlig fattigdom, tiggare ... listan
kan goras lang.

- Indien ger inte valuta for pengarna, sé-
ger Himmat Anand, vd for Diethelm
Travel India och syftar framfor allt pa de
undermadliga flygplatserna, de rangliga
tdgen och de gropiga vigarna.

- Det finns en strutsmentalitet bland oss
(i resebranschen) om att allt dr okej, sd-
ger han, enligt Reuters.

For att rdda bot pa nedgdngen lanserar
turistbyrdn nu en ny annonskampanj
med en av Indiens mest kinda filmskadi-
sar. Budskapet dr: Turisten dr gud! Slo-
ganen dr inspirerad av den hinduisk-reli-
giosa strofen Atithi devo bhavah.

Kampanjen innehéller bland annat fri ut-
bildning i hyfs, vett och etikett for taxi-
chaufforer, butiksigare, guider etc som
kommer i kontakt med utldndska turis-
ter. Budskapet i utbildningen: upptrid
trevligt sa dtervénder turisterna - och de-
ras pengar.

- Vart mal ér att utveckla Indien till ett
globalt varumirke, sdger Amitabh Kant
pé turistdepartementet, enligt Internatio-
nal Herald Tribune.

Nyhetsbrevets redaktor héller inte
riktigt med om detta. Efter att ha lett
béde turistgrupper och grupper av afférs-
mén i Indien, dr hans uppfattning att da-
liga flygplatser knappast avhaller ndgon
fréan ett resa till Indien. Inte heller tdgens
ranglighet. Och vigarna haller nu pa att
snabbt bli bittre. Vad som didremot stor
besokare ir att det ligger skrip Gverallt,
pastridiga gatuforsiljare och pastridiga
affarsigare (sérskilt i Jaipur och kashmi-
raffdrer i hela Indien) och i viss man tig-
gare. Antalet tiggare har minskat, men ir
fortfarande stort vid de kinda turistattrak-
tionerna. Dédremot haller Nyhetsbrevets
redaktor med om att férdomarna mot In-
dien ir ett hinder. Atminstone i Sverige
sd dr dessa fordomar starkast i den dldre
generationen och bland mindre utbildade
personer. Trafiken dr skrimmande i bor-

forts nésta sida



Filmrecension:

SLUMDOG MILLIONAIRE

Den fattige pojken Jamal, som bor i Mumbais slum, blir genom tillfilligheter
antagen som deltagare till TV-programmet ”Vem vill bli miljonér?”, som for ov-
rigt dr ett svenskt “format”. Han lyckas svara pa alla fragor och vinner till slut
tjugo miljoner indiska rupier. Filmen &r uppbyggd enligt “’flashback-metoden”.
TV-virden, som leder tivlingen, tycker illa om Jamal och visar Oppet sitt forakt
for honom. Han missténker t.o.m. att Jamal pa nagot sitt fuskar, och ber polisen
ta honom. I filmens “nu” sitter Jamal pa polisstationen dir han utfragas av en elak
poliskommissarie och en fet, dum konstapel. Dir tinker han tillbaka pa sitt delta-
gande i TV-programmet, dér han i sin tur “flashbackar” till olika episoder i sitt
liv, som ocksa ger honom svar pa fragorna.

Genom flashbackarna far man se Jamal som liten pojke, hur han busar med de
andra pojkarna i slummen, en obetalbar scen om hur han bryter sig ut fran en toa-
lett for att fa en autograf av skadespelaren Amitabh Bhachchan. Man fér se hur han
siljer grejor pa tdg och en dnnu mer obetalbar scen dir han upptrader som turist-
guide vid Taj Mahal for nagra amerikanska turister.

Det har diskuterats mycket fram och tillbaka om skildringen av Mumbais slum,
hurpass realistisk den dr, om det &r ritt att “profitera” pa slummen etc. Nu handlar
inte filmen om Mumbais slum, men den finns dir som en bakgrund, med smuts,
skjul, gangsters och allt. Slumdog Millionaire “profiterar” vil lika mycket pa
slummen som andra filmer gér pd New York, London eller vad det nu kan vara.

Det har ocksa protesterats mot ordet ”Slumdog” i titeln dérfor att det kan anses
nedsittande om de fattiga. Men det &r en av poédngerna i filmen. Det &dr den elake
poliskommisarien som kallar Jamal f6r "slumdog” for att forolimpa honom - men
sa vinner slumdoggen tjugo miljoner!

Skadespelaren Amitabh Bhachchan, som ir s& oerhort populir i Indien att varje
gang han blir forkyld eller far en sticka i fingret blir det svarta rubriker i tidningar-
na och premidrministern skickar telegram - men som sjélv aldrig varit i nirheten
av en Oscars - har reagerat surt och sagt att filmen fick sina Oscars bara dirfor att
den hade en engelsk regissor (Danny Boyle). Varfor fick inte Bandit Queen nigon
Oscars?, fragade han retoriskt. Men svaret uteblev inte: Dérfor att Bandit Queen da
det begav sig var forbjuden i Indien och indiska regeringen lyckades fa nomine-
ringen till Oscars annullerad!

Diremot dr det aningen mirkligt att filmen har fatt en Oscars for sin musik - det
finns néstan ingen musik i den! Men den é&r sevérd och Nyhetsbrevets rekommen-
dation &r: Se den!

VALDTAKTER

Forra aret anmildes drygt 3.400 vald-
tikter i Sverige. Det ger ett snitt pa
nio valdtikter om dagen. Men morker-
talet @r stort och Brottsforebyggande
Rédet uppskattar att det endast #r en
femtedel av alla valdtikter som polis-
anméls. Varfor dr det sa? Det var hu-
vudfrdgan pa seminariet om sexual-
brott som anordnades av RFSU i
Stockholm den 22 mars. 18 % av des-
sa 3.400 anmélda valdtikter leder till
atal, det blir 612 fall. I 20 % av vald-
tiaktsfallen ar gidrningsman och offer
helt okinda for varandra, i de Ovriga
fallen 4r de i varierande grad kiinda for
varandra.

Allt detta enligt Amnesty Press, 3
april 2006

I Indien har man, som vi tidigare pape-
kat (se Nyhetsbrev nr 1 och 2/2007) en
betydligt ldgre tolerans mot valdsbrott
dn i Sverige. I Indien klagar man 6ver
den mycket hogra véldsbrottsnivan, och
pé att gator och torg dr sd osidkra. Men
hur r det nu med detta? Lat oss ta Del-
hi, som har den hogsta nivan av vélds-
brott i Indien.

Times of India, 10 januari 2009, sidan
16, basunerar ut att Indien dr osikert.
”Delhi dr med god marginal den osik-
raste staden for kvinnor....The National
Crime Records Bureau, rapporterar i sin
rapport for ar 2007 att det intriaffade 513
rapporterade valdtikter i Delhi”.

| jan, men snart vinjer sig turisterna vid

den.

Redaktoren vagar pastd att alla grupper
han rest med i Indien har kommit tillba-
ka med en betydligt positivare bild av
Indien. En inte helt ovanlig kommentar
ar att Indien inte &r nagot u-land.

Magsjuka &r ett problem, men om man
uppfor sig ritt s brukar det vara fullt
hanterbart. Ett annat problem som den
indiska turistbranschen kanske skulle ta
tag i dr de hoga prisnivan pa stjarn-hotell
och inrikesflyg, en prisniva som &r be-
tydligt hogre 4n i konkurrentldnderna.
Overhuvudtaget #r den indiska turistbran-
schen saligt okunnig om sina konkur-
renter, man har ingen aning om service-
och prisnivan i andra asiatiska lédnder.

Dessutom differentierar man ofta inte de
olika europeiska marknaderna. Vad inne-
bar det att svenskarna har den tredje lags-
ta disponibla inkomsten i OECD till-
sammans med det faktum att flygbiljet-
terna till Indien ofta 4r tusen kronor dy-
rare &n till Thailand? Och dartill kommer
en visumavgift pa 652 kronor? En géng,
nér redaktoren papekade detta vid ett mo-
te med indiska resebyréer blev de arga!

Turism &dr fortfarande néagonting nytt,
sdrskilt i sodra Indien. Det mérks ganska
ofta. Personal pd hotell, restauranger
m.m. dr mycket vinliga men 4r ibland
lite tafatta i sitt arbete. Ibland hénder det
att maten plotsligt tar slut pa ett hotell,
eller att man har glomt att sitta in Ol-
flaskorna i kylen och liknande. Dock har
allt detta forbéttrats avsevért under de se-
naste tio aren. Numera 4r ju inrikesflyget
visserligen dyrt men relativt tillforlitligt.
For inte sa ldnge sedan var det bara dyrt!

Men det ér ndgot konstigt med siffrorna.
Sverige med sina 9 miljoner invéanare
har 3.400 rapporterade valdtikter Aar
2006, Delhi med sina 12,7 miljoner in-
vanare har 513 anmaélda véldtékter. Man
kan gissa att morkertalet i Delhi dr stor-
re 4n i Sverige, men kan det forklara
hela skillnaden? Man ser samma skillnad
dven nir det géller andra valdsbrott (se
Nyhetsbrev 2/2007).

Times of India fortsdtter med att rdkna
upp antalet rapporterade véldtékter i and-
ra stader: Mumbai (16,3 milj inv) 171;
Bangalore (5,6) 62; Indore (1,6) 74;
Pune (3,7) 65 och Chennai (6,4) 46.

Ack om #ndé Sverige vore Indien!





